Diego Travasso

Educacid Fisica e Fisioterapia ® Nutricié ® Neurociéncia del Dolor

PERFIL PROFESSIONAL

Entrenador Personal amb més de 7 anys d'experiéncia i més de 150 alumnes actius al mes,
treballant amb avaluacio fisica, alliberament miofascial i prescripcié individualitzada basada en
evidéncia. Focus en Fisiologia de [|'Exercici, Biomecanica i analisi de biomarcadors per a
I'optimitzacié de la salut. Amb formacié complementaria en curs en les arees de Fisioterapia,
Nutricié i Neurociéncia del Dolor, orienta la seva practica cap a I'exercici correctiu i I'adaptacio
funcional de carregues per a poblacio general o amb historial de lesions. Certificat
internacionalment per Lionel University (EUA/Canada), amb titulacié reconeguda pel UK ENIC
(Regne Unit) i procés de validacié de titol en curs a Portugal i Espanya.

FORMACIO ACADEMICA

Nutricio (en curs) Jul 2026 - Actualitat

Unopar — Universidade Norte do Parand

Fisioterapia (en curs) Mar 2026 — Actualitat

Unopar — Universidade Norte do Parand

Neurociéencia del Dolor — Postgrau (en curs) Feb 2026 — Actualitat

Faculdade Unyleya

Especialitzacid en Prescripcio d'Activitat Fisica en Situacions Especials de Salut i
Lesions Jul 2020 — Nov 2021
Faculdade UniBF
» UK ENIC: equivalent a Postgraduate Diploma — RQF 7 (Anglaterra/Irl. del Nord) - SCQF 11 (Escocia) -
CQFW 7 (Gal-les)
Especialitzacio en Fisiologia de I'Exercici
Faculdade UniBF
» UK ENIC: equivalent a Postgraduate Diploma — RQF 7 (Anglaterra/Irl. del Nord) - SCQF 11 (Escocia) -
CQFW 7 (Gal-les)
Bacharelado en Educacio Fisica
UNIASSELVI — Centro Universitdrio Leonardo da Vinci
P En procés de validacié académica a I'Institut Politécnic de Santarém, Portugal
» Sol-licitud d'equivaléncia formalitzada al NARIC Espanya —Jul 2026
» UK ENIC: equivalent a Bachelor degree — RQF 6 (Anglaterra/Irl. del Nord) - SCQF 10 (Escocia) - CQFW 6
(Gal-les)
Licenciatura en Educacio Fisica
Unopar — Universidade Norte do Parand
» UK ENIC: equivalent a Bachelor degree — RQF 6 (Anglaterra/Irl. del Nord) - SCQF 10 (Escocia) - CQFW 6
(Gal-les)

EXPERIENCIA PROFESSIONAL

Jul 2019 - Jun 2020

Jul 2018 — Set 2019

Gen 2015 - Oct 2018

Entrenador Personal Autonom Set 2019 — Actualitat
Nova Friburgo, RJ

e Prescripcio individualitzada basada en evidéncia cientifica

e Prescripcio i supervisio d'entrenaments de musculacié

e Avaluacio fisico-funcional i antropometrica

e Protocols de cineantropometria i prevencio de lesions

e Orientacid sobre habits alimentaris saludables

e Consultoria i seguiment digital via plataformes i videotrucada

Instructor de Fitness Feb 2020 - Set 2021
YouFit Training — Nova Friburgo, RJ

® Programes de forga i condicionament cardiovascular

e Prescripcio i supervisio d'entrenaments de musculacié

* Gestid operativa del centre

Instructor de Fitness Jun 2019 — Feb 2020
Academia CAF — Nova Friburgo, RJ
e Prescripcid i supervisio d'entrenaments de musculacio

e Protocols de cineantropometria i prevencio de lesions

Nova Friburgo, RJ, Brasil

(+55) 22 99719-0915
prof.diegotravasso@gmail.com
linkedin.com/in/profdiegotravasso
profdiegotravasso.com

CERTIFICACIONS

Nutrition Science Specialist
Lionel University —Jun 2026
Nutrition Coaching
Specialist Lionel University —
Jun 2026

Corrective Exercise Lionel
University —Jun 2026

Vitality & Blood Biomarker
Specialist Lionel University —
Mar 2026

Fitness Sales Specialist

Lionel University — Mar 2026
Certified Personal Trainer
(CPT) Lionel University — Feb
2026

CPR & AED Certified ISSA —
Feb 2026

Revisor Técnico Biomecanica
& Neurociencia

IDIOMES
Portugues [N
Natiu

Espanyol [l
B2 Lectura / B2 Parla
Angles [l

B2 Lectura / B1 Parla
COMPETENCIES

e  Prescripci6  d'exercici
basada en evidéncia

e Avaluacio
cineantropomeétrica i analisi
biomecanica del moviment
e Modulacié de
I'entrenament basada en
biomarcadors i fisiologia de
I'exercici

e Exercici correctiu i
transicio de la rehabilitacio
al fitness

e Consultoria hibrida i gestio
de plataformes digitals de
monitoritzacié

e Comunicacié técnica i
neuroeducacio del dolor
aplicada al moviment

CONTACTE & ENLLAGCOS

profdiegotravasso.com
@prof.diegotravasso

CREF1/RJ 051691-G/RJ — des de
2019

CNH: Ai B (Brasil)




