Diego Travasso

Educacdo Fisica e Fisioterapia e Nutricdo e Neurociéncia da Dor

PERFIL PROFISSIONAL

Treinador Pessoal com mais de 7 anos de experiéncia, atendendo aos mais diversos tipos de
alunos e atletas. Atua com avaliacao fisica, liberacdo miofascial e prescricdo individualizada
baseada em evidéncias, com foco em Fisiologia do Exercicio, Biomecanica e prevencao de
lesdes, visando saude, longevidade e qualidade de vida. Com formagdo complementar em
andamento nas areas de Fisioterapia, Nutricdo e Neurociéncia da Dor, direciona a sua conduta
para o exercicio corretivo e adaptacdo funcional de cargas para populacdes gerais ou com
historico de lesdes. Certificado internacionalmente pela Lionel University (EUA/CAN), com
equivaléncia académica reconhecida no Reino Unido (UK ENIC), na Irlanda (NARIC Ireland), na
Espanha (NARIC - Ministerio de Ciencia, Innovacién y Universidades) e em Portugal
(Universidade Politécnica de Santarém). Possui registro ativo no CREF1/RJ, é membro
certificado do EREPS (European Register of Exercise Professionals - Graduate Exercise
Professional, EQF Level 6), titular do Titulo Profissional de Diretor Técnico emitido pelo IPDJ e
membro do COPLEFC.

FORMAGAO ACADEMICA

Nutricdo (em andamento) Jul 2026 - Atual

Unopar - Universidade Norte do Parand

Fisioterapia (em andamento) Mar 2026 - Atual

Unopar - Universidade Norte do Parand

Neurociéncia da Dor - Pés-Graduacio (em andamento) Fev 2026 - Atual

Faculdade Unyleya

Especializacdo Prescricdo em Situagdes Especiais de Satide e Lesbes

Jul 2020 - Nov 2021

Faculdade UniBF
» UK ENIC: comparavel a Postgraduate Diploma - RQF 7 (Inglaterra/Irl. do Norte) - SCQF 11 (Escécia)
CQFW 7 (Gales) (ref. 4002483797)
» NARIC Ireland: comparavel a Post-Graduate Diploma - NFQ Level 9

Especializagdo em Fisiologia do Exercicio Jul 2019 - Jun 2020
Faculdade UniBF
» UK ENIC: comparavel a Postgraduate Diploma - RQF 7 (Inglaterra/Irl. do Norte) - SCQF 11 (Escécia)
CQFW 7 (Gales) (ref. 4002483797)

» NARIC Ireland: comparavel a Post-Graduate Diploma - NFQ Level 9

Bacharelado em Educacao Fisica Jul 2018 - Set 2019
UNIASSELVI - Centro Universitdrio Leonardo da Vinci
» Reconhecimento de nivel concluido pela Universidade Politécnica de Santarém, Portugal - equivalente a
Licenciado (registo n° 220260103938, registado em 17/07/2026)
» UK ENIC: comparavel a Bachelor degree - RQF 6 (Inglaterra/Irl. do Norte) - SCQF 10 (Escécia) - CQFW 6
(Gales) (ref. 4002483797)

» NARIC Ireland: comparavel a Honours Bachelor Degree - NFQ Level 8

Licenciatura em Educacao Fisica
Unopar - Universidade Norte do Parand
» Equivaléncia académica ao nivel de Grado declarada pelo NARIC Espanha (Ministerio de Ciencia,

Innovacién y Universidades) - 26/08/2026, Expediente 1030-3218972

» UK ENIC: comparavel a Bachelor degree - RQF 6 (Inglaterra/Irl. do Norte) - SCQF 10 (Escdcia) - CQFW 6
(Gales) (ref. 4002483797)

» NARIC Ireland: comparavel a Honours Bachelor Degree - NFQ Level 8

Jan 2015 - Out 2018

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Personal Trainer Autbnomo Set 2019 - Atual
Nova Friburgo, RJ

e Prescricdo individualizada com base em evidéncias cientificas

e Prescricdo e supervisao de treinos de musculacdo

e Avaliagao fisico-funcional e antropométrica

e Protocolos de cineantropometria e prevencao de lesdes

e Orientacdo sobre habitos alimentares saudaveis

o Consultoria e acompanhamento digital via plataformas e videochamada

Instrutor de Fitness

YouFit Training - Nova Friburgo, RJ

e Programas de forca e condicionamento cardiovascular
e Prescricdo e supervisao de treinos de musculacdo

e Gestao operacional da unidade

Fev 2020 - Set 2021

Instrutor de Fitness

Academia CAF - Nova Friburgo, RJ

e Prescricdo e supervisao de treinos de musculacao

e Protocolos de cineantropometria e prevengao de lesdes

Jun 2019 - Fev 2020

Nova Friburgo, RJ, Brasil

(+55) 22 99719-0915
prof.diegotravasso@gmail.com
linkedin.com/in/profdiegotravasso
profdiegotravasso.com

CREDENCIAIS EUROPEIAS

EREPS - Graduate Exercise Professional
EQF Level 6 - ID 154735
Valido até 08/2027

NSTITUTO PORTUGUES
TaovtTont, 7
Diretor Técnico - IPDJ (Portugal)
Titulo n® 109119

Valido até 09/2031

JL
/Y

Membro COPLEFC (Catalunha)
N° de associado 73473 - Modalidade nao exercente
Passard a exercente ao iniciar atendimento na Catalunha

CERTIFICACOES

Nutrition Science Specialist
Lionel University - Jun 2026

Nutrition Coaching Specialist
Lionel University - Jun 2026

Corrective Exercise
Lionel University - Jun 2026

Vitality & Blood Biomarker Specialist
Lionel University - Mar 2026

Fitness Sales Specialist
Lionel University - Mar 2026

Certified Personal Trainer (CPT)
Lionel University - Fev 2026

CPR & AED Certified
ISSA - Fev 2026

Revisor Técnico
Biomecanica & Neurociéncia

IDIOMAS

Portugués @D
Nativo

Espanhol @aw
B2 Leitura / B2 Fala

Inglés @
B2 Leitura / B1 Fala

COMPETENCIAS

e Prescricao de exercicio baseada em evidéncias

o Avaliacao cineantropométrica e analise biomecanica do

movimento

e Modulagdo do treino baseada em biomarcadores e

fisiologia do exercicio

e Exercicio corretivo e transicdo da reabilitacdo para o

fitness

e Consultoria hibrida e gestao de plataformas digitais de

monitorizacao

e Comunicacao técnica e neuroeducagdo em dor aplicada

ao movimento

CONTATO & LINKS

profdiegotravasso.com
@prof.diegotravasso

CREF1/RJ 051691-G/RJ - desde 2019
EREPS - ID 154735 (2026)

IPDJ (DT) - Titulo n°® 109119
COPLEFC - N° 73473 (nao exercente)
CNH: AeB



