Diego Travasso

Educacion Fisica e Fisioterapia e Nutricion e Neurociencia del Dolor

PERFIL PROFESIONAL

Entrenador Personal con mas de 7 ailos de experiencia, atendiendo a los mas diversos tipos de
alumnos y atletas. Trabaja con evaluacion fisica, liberacion miofascial y prescripcion
individualizada basada en evidencias, con enfoque en Fisiologia del Ejercicio, Biomecanica y
prevencion de lesiones, buscando salud, longevidad y calidad de vida. Con formacion
complementaria en curso en las areas de Fisioterapia, Nutricion y Neurociencia del Dolor,
orienta su practica hacia el ejercicio correctivo y la adaptaciéon funcional de cargas para
poblaciones generales o con antecedentes de lesiones. Certificado internacionalmente por
Lionel University (EE. UU./Canada), con equivalencia académica reconocida en el Reino Unido
(UK ENIC), Irlanda (NARIC Ireland), Espaia (NARIC - Ministerio de Ciencia, Innovacion y
Universidades) y Portugal (Universidad Politécnica de Santarém). Cuenta con registro activo en
el CREF1/RJ, es miembro certificado del EREPS (European Register of Exercise Professionals -
Graduate Exercise Professional, EQF Level 6), titular del Titulo Profesional de Director Técnico
emitido por el IPDJ y miembro del COPLEFC.

FORMACION ACADEMICA

Nutricién (en curso) Jul 2026 - Actualidad

Unopar - Universidade Norte do Parand

Fisioterapia (en curso) Mar 2026 - Actualidad

Unopar - Universidade Norte do Parand

Neurociencia del Dolor - Posgrado (en curso) Feb 2026 - Actualidad

Faculdade Unyleya

Especializacion en Prescripcion del Ejercicio en Situaciones Especiales de Salud y Lesiones

Jul 2020 - Nov 2021

Faculdade UniBF
» UK ENIC: equivalente a Postgraduate Diploma - RQF 7 (Inglaterra/Irl. del Norte) - SCQF 11 (Escocia) -
CQFW 7 (Gales) (ref. 4002483797)
» NARIC Ireland: equivalente a Post-Graduate Diploma - NFQ Level 9

Especializacion en Fisiologia del Ejercicio Jul 2019 - Jun 2020
Faculdade UniBF
» UK ENIC: equivalente a Postgraduate Diploma - RQF 7 (Inglaterra/Irl. del Norte) - SCQF 11 (Escocia) -
CQFW 7 (Gales) (ref. 4002483797)

» NARIC Ireland: equivalente a Post-Graduate Diploma - NFQ Level 9

Grado en Educacién Fisica (Bacharelado)
UNIASSELVI - Centro Universitdrio Leonardo da Vinci
» Reconocimiento de nivel concluido por la Universidad Politécnica de Santarém, Portugal - equivalente a
Licenciado (registro n.° 220260103938, registrado el 17/07/2026)
» UK ENIC: equivalente a Bachelor degree - RQF 6 (Inglaterra/Irl. del Norte) - SCQF 10 (Escocia) - CQFW 6
(Gales) (ref. 4002483797)
» NARIC Ireland: equivalente a Honours Bachelor Degree - NFQ Level 8

Jul 2018 - Sep 2019

Licenciatura en Educacién Fisica
Unopar - Universidade Norte do Parand
» Equivalencia académica a nivel de Grado declarada por el NARIC Espaiia (Ministerio de Ciencia,
Innovacién y Universidades) - 26/08/2026, Expediente 1030-3218972
» UK ENIC: equivalente a Bachelor degree - RQF 6 (Inglaterra/Irl. del Norte) - SCQF 10 (Escocia) - CQFW 6
(Gales) (ref. 4002483797)
» NARIC Ireland: equivalente a Honours Bachelor Degree - NFQ Level 8

Ene 2015 - Oct 2018

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Entrenador Personal Auténomo

Nova Friburgo, RJ

e Prescripcion individualizada basada en evidencia cientifica

® Prescripcion y supervision de entrenamientos de musculacion

o Evaluacion fisico-funcional y antropométrica

e Protocolos de cineantropometria y prevencion de lesiones

o Orientacion sobre habitos alimentarios saludables

e Consultoria y seguimiento digital via plataformas y videollamada

Sep 2019 - Actualidad

Instructor de Fitness

YouFit Training - Nova Friburgo, RJ

e Programas de fuerza y acondicionamiento cardiovascular

e Prescripcion y supervision de entrenamientos de musculacion
o Gestion operativa del centro

Feb 2020 - Sep 2021

Instructor de Fitness Jun 2019 - Feb 2020
Academia CAF - Nova Friburgo, RJ
e Prescripcion y supervision de entrenamientos de musculacion

e Protocolos de cineantropometria y prevencion de lesiones

Nova Friburgo, RJ, Brasil

(+55) 22 99719-0915
prof.diegotravasso@gmail.com
linkedin.com/in/profdiegotravasso
profdiegotravasso.com

CREDENCIALES EUROPEAS

EREPS - Graduate Exercise Professional
Nivel EQF 6 - ID 154735
Valido hasta 08/2027

NSTITUTO PORTUGUES
TaovtTont, 7
Director Técnico - IPDJ (Portugal)
Titulo n.° 109119

Valido hasta 09/2031

Miembro COPLEFC (Catalufa)

N.° de colegiado 73473 - Modalidad no ejerciente
Pasard a ejerciente al iniciar la atencion en Cataluria

CERTIFICACIONES

Nutrition Science Specialist
Lionel University - Jun 2026

Nutrition Coaching Specialist
Lionel University - Jun 2026

Corrective Exercise
Lionel University - Jun 2026

Vitality & Blood Biomarker Specialist
Lionel University - Mar 2026

Fitness Sales Specialist
Lionel University - Mar 2026

Certified Personal Trainer (CPT)
Lionel University - Feb 2026

CPR & AED Certified
ISSA - Feb 2026

Revisor Técnico
Biomecanica y Neurociencia

IDIOMAS

Portugués @D
Nativo

Espafol @R

B2 Lectura / B2 Habla
Inglés @M

B2 Lectura / B1 Habla

COMPETENCIAS

® Prescripcion de ejercicio basada en evidencia

e Evaluacion cineantropométrica y analisis biomecanico
del movimiento

® Modulacién del entrenamiento basada en
biomarcadores y fisiologia del ejercicio

o Ejercicio correctivo y transicion de la rehabilitacion al
fitness

e Consultoria hibrida y gestion de plataformas digitales
de monitorizacion

e Comunicacion técnica y neuroeducacion del dolor
aplicada al movimiento

CONTACTO Y ENLACES

profdiegotravasso.com
@prof.diegotravasso

CREF1/RJ 051691-G/RJ - desde 2019
EREPS - ID 154735 (2026)

IPDJ (DT) - Titulo n.° 109119
COPLEFC - N.° 73473 (no ejerciente)
Carné de conducir: Ay B



